
קול קורא להרשמה להשתלמות בנושא:

שימוש בחומרים והתנהגויות ממכרות בקרב בני נוער 
מועד הפתיחה: מאי 2024

שימוש בחומרים בקרב בני נוער הינו תופעה מוכרת, המציבה בפני אנשי המקצוע אתגרים רבים. היא משלבת 
סוגיות חינוכיות, ערכיות, משמעתיות וטיפוליות, המחייבות רכישת ידע, כלים ומיומנויות ייחודיות, שיסייעו לאנשי 

המקצוע ללוות את בני הנוער ולחוש בטוחים יותר בהתמודדות עם הנושא. ייעוץ וליווי בני נוער המשתמשים 
בחומרים מחייב מודעות וחיבור לעמדות האישיות, הכרות עם סוגי החומרים הרווחים ועם סוגי ההתנהגויות 

הממכרות, הכרות עם רצף השימוש, רכישת כלים לשיח אפקטיבי לתשאול הערכה וגיוס לשינוי, ליצירת אג'נדה 
משותפת והגדרת יעדים, ולביצוע התערבויות ראשוניות לקידום תהליך השינוי. 

נוכח האירועים הקשים בארץ אנו עומדים בפני אתגר ממושך, וקיים חשש ממשי כי ככל שבני נוער יפנו 
לחומרים והתנהגויות ממכרים בשעת צרה זו - כך הדבר יהפוך להרגל שקשה יהיה להיפטר ממנו בהמשך. 

האופן שבו יתמודדו בני הנוער עם מצב הדחק והטראומה משמעותי במיוחד לשמירה על חוסן אישי ארוך טווח. 

תוכנית ההשתלמות המוצעת תעמיק בנושאים אלו, ותאפשר לאנשי המקצוע לרכוש ידע, מיומנויות וכלים 
להתערבויות אפקטיביות עם בני נוער.



אוכלוסיית היעד:
 אנשי מקצוע אשר עובדים עם בני נוער במגוון 	 

 תפקידי חינוך טיפול 
)**התכנית אינה מתאימה למטפלים קליניים(

דרישות התוכנית:
ניסיון בעבודה עם בני נוער - לפחות שנתיים	 

משך התוכנית:
 תכנית בת 5 מפגשים שבועיים, 

 בימי חמישי בין השעות 09:00-14:30,
 תאריכי המפגשים:

13.6.24 ,6.6.24 ,30.5.24 ,23.5.24 ,16.5.24

ההרשמה לתוכנית תיסגר בתאריך:
1.5.24 )יום שני(

מיקום ההשתלמות:
קמפוס ICA נתניה.

הרשמה:
 ההשתתפות בתוכנית אינה כרוכה בתשלום, 

 אך מספר המקומות מוגבל.

נושאי ההשתלמות:

הכרות וזיהוי הרצף שבין שימוש בחומרים להפרעות שימוש והתמכרות	 

הכרות עם חומרים והתנהגויות ממכרות הנפוצים בקרב בני נוער	 

עקרונות לשיח אפקטיבי על שימוש בחומרים והתנהגויות ממכרות	 

זיהוי, איתור, תשאול וההערכה של דפוסי השימוש בקרב בני נוער והשפעתם על חייהם	 

הערכת המוטיבציה והמסוגלות של הנער/ה לשינוי	 

גיוס לשינוי - הגברת מוטיבציה ותחושת מסוגלות	 

יצירת אג'נדה משותפת ויעדים לשינוי	 

התערבויות ראשוניות לקידום השינוי ההתנהגותי	 

 *כל משתתף/משתתפת יקבל/תקבל ערכת כלי עזר לעבודתו, 
הכוללת את כל הכלים שיילמדו במהלך ההשתלמות וכלים נוספים

לשאלות ולפרטים נוספים 
hilarn@ica.org.il :כתבו לנו לכתובת

להרשמה לחצו כאן

https://ica.org.il/event/youth_addiction/


 אנחנו מזמינים אתכם להצטרף לשורה ארוכה של ארגונים טיפוליים מובילים, 
משרדי ממשלה וארגונים לאומיים שבחרו בתוכניות ההכשרה השונות של קמפוס ICA, ביניהם: 

משרד הבריאות	 

משרד החינוך	 

משרד הרווחה 	 

צה"ל	 

 שב"ס	 

נט"ל	 

www.ica.org.il :לפרטים נוספים על המרכז

קופת חולים מכבי	 

קופת חולים כללית	 

מרפאות ברה"ן	 

מרכזים רפואיים לבריאות הנפש	 

עיריית ירושלים	 

עיריית תל אביב	 

אנוש	 

 קידום נוער – 	 
פרויקט היל"ה

עמותת אותות	 

עמותת עלם 	 

ועוד. 	 

מדיניות
Policy

מחקר
Pioneer R&D

מניעה
Prevention

הכשרה
Professional 

Training

טיפול
Patient Care

קמפוס ICA הינו מרכז ידע והכשרות שמטרתן להעמיק את ההבנה של תופעת ההתמכרות, 
סיבותיה והשלכותיה, ולהעניק כלים מקצועיים שיסייעו לזהות ולטפל במתמודדים עם התמכרות 

ובני משפחותיהם.

הקמפוס מציע תכניות הכשרה המותאמות למטפלים, לאנשי מקצוע מתחומים שונים ולקהל 
הרחב, כחלק מתפיסה הרואה בהכשרה כלי מרכזי לקידום ושיפור הטיפול בהתמכרויות בישראל.

המרכז הישראלי להתמכרויות, ICA, פועל לקדם מענה מקצועי ואיכותי לתופעת ההתמכרויות 
בישראל על כל היבטיה והשלכותיה, על־מנת להפחית למינימום את הסבל הנגרם כתוצאה מהן.


