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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מקוצרת

יום שני
12 במאי, 2025

מבואה מאירסדורף קומה 2 התכנסות ורישום 08:00-09:00

אולם מאירסדורף קומה 2 ברכות ודברי פתיחה 09:00-09:15

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 1 – הרצאות מליאה 09:15-10:15

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 10:15-10:45

מושבים מקבילים 2-א – 2-ד: 10:45-12:15

אולם מאירסדורף קומה 2 •  מושב 2-א
Trauma Under Altered States :סימפוזיון 

אולם הסנאט •  מושב 2-ב
 סימפוזיון: טראומה, פסיכופתולוגיה והתמכרויות

אולם מאירסדורף 405 •  מושב 2-ג
  סימפוזיון: השלכות מתקפת ה־7 באוקטובר על תושבי 

 שדרות ואופקים
כיתה 283 •  מושב 2-ד

 התמודדות אנשי מקצוע בזמן מלחמה

מבואה מאירסדורף קומה 2 ארוחת צהריים ומושב פוסטרים 1 12:15-13:30

מושבים מקבילים 3-א – 3-ד: 13:30-14:30

אולם מאירסדורף קומה 2 •  מושב 3-א
 בריאות הנפש והגוף בעיתות מלחמה

אולם הסנאט •  מושב 3-ב
 בני הגיל השלישי בתקופת מלחמה

אולם מאירסדורף 405 •  מושב 3-ג
 ילדים ובני נוער במלחמה

כיתה 283 •  מושב 3-ד
 היבטים רגשיים וקוגניטיביים בהתמודדות עם המלחמה

מבואות כל האולמות הפסקה קצרה 14:30-14:45

מושבים מקבילים 4-א – 4-ד: 14:45-15:45

אולם מאירסדורף קומה 2 •  מושב 4-א
 שיח עם ילדים על מלחמה והתערבויות משפחתיות

אולם הסנאט •  מושב 4-ב
 הורים וילדים במלחמה

אולם מאירסדורף 405 •  מושב 4-ג
 צעירים וצעירות בזמן מלחמה

כיתה 283 •  מושב 4-ד
 השפעות חברתיות ומגדריות בטראומת מלחמה

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 15:45-16:15

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 5 – הרצאות מליאה 16:15-17:15

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקה קצרה 17:15-17:30

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 6 - רב־שיח על 
"חטיפה כמצב חירום בריאותי רב מימדי"

בשיתוף עם מטה המשפחות להחזרת החטופים

17:30-19:00
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מקוצרת

יום שלישי
13 במאי, 2025

מבואה מאירסדורף קומה 2 התכנסות ורישום 08:00-08:30

מושבים מקבילים 7-א – 7-ד: 08:30-10:00

אולם מאירסדורף קומה 2 •  מושב 7-א
War, Trauma, and the Human Spirit :סימפוזיון 

אולם הסנאט •  מושב 7-ב
  סימפוזיון: השבר הכפול - טיפול בנפגעי פגיעה מינית 

  בילדות בעקבות אירועי ה־7 באוקטובר 
אולם מאירסדורף 405 •  מושב 7-ג

  סימפוזיון: מענים טיפוליים חדשניים לאנשי ונשות 
    מילואים ובני זוגם במציאות טראומטית מתמשכת

כיתה 283 •  מושב 7-ד
 התערבויות במרחב הדיגטלי

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 10:00-10:30

מושבים מקבילים 8-א – 8-ד: 10:30-12:00

אולם מאירסדורף קומה 2 •  מושב 8-א
 Risk, Resilience, and Psychological :סימפוזיון  

Adaptation to War - Insights from  
Adolescents, Parents, and Autistic Children  

אולם הסנאט •  מושב 8-ב
  סימפוזיון: חשיפה, בריאות נפשית, התמודדות וחוסן בימי 

   מלחמה - השלכות המלחמה על האוכלוסייה הזקנה 
  היהודית והערבית בישראל

אולם מאירסדורף 405 •  מושב 8-ג
 :Trauma and Resilience in Wartime :סימפוזיון  

Psychological, Social, an Professional Perspectives  
כיתה 283 •  מושב 8-ד

  הרצאות בזק – חלק א': השלכות החשיפה לטראומת 
 המלחמה

 הרצאות בזק – חלק ב': לוחמים, לוחמות ובני משפחותיהן   

מבואה מאירסדורף קומה 2 ארוחת צהריים ומושב פוסטרים 2 12:00-13:00

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 9 – הרצאות מליאה 13:00-14:00

פסקה ופיזור לאולמות 14:00-14:30

מושבים מקבילים 10-א – 10-ד: 14:30-16:00
אולם הסנאט •  מושב 10-א

  סימפוזיון: מנגנוני פגיעות וחוסן בקרב מורים ותלמידים 
 במלחמת "חרבות ברזל"

אולם מאירסדורף 405 •  מושב 10-ב
  סימפוזיון: משאבי התמודדות אישיים וקולקטיבים בקרב 

 אוכלוסיות מגוונות בעתות משבר
כיתה 283 •  מושב 10-ג

 הכשרות והתערבויות ייחודיות בזמן מלחמה
כיתה 284 •  מושב 10-ד

 טראומה אישית וטראומה קולקטיבית

הפסקה קצרה 16:00-16:15

אולם הסנאט מושב נעילה - רב־שיח על "מצב מערכת הבריאות 
במציאות של מלחמה"

16:15-17:45
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

יום שני    12 במאי, 2025

מבואה מאירסדורף קומה 2 התכנסות ורישום 08:00-09:00

אולם מאירסדורף קומה 2 ברכות ודברי פתיחה 09:00-09:15

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 1 – הרצאות מליאה 09:15-10:15

השבי שאחרי השבי – פדויי שבי ממלחמת יום הכיפורים
פרופ' זהבה סולומון

אוניברסיטת תל אביב

מ־73 ל־23: סיפור של שבי, מלחמה וחוסן
פרופ' כרמית כץ

האוניברסיטה העברית

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 10:15-10:45

מושבים מקבילים 2-א – 2-ד 10:45-12:15

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 2-א:

Trauma Under Altered States :סימפוזיון
מנחה: פרופ' רועי סלומון, אוניברסיטת חיפה

 Psychological and Clinical Effects of Trauma Experienced under
Psychoactive Substances

פרופ' רועי סלומון, אופיר נצר, נעה מגל, יונתן שטרן, צוק פולינסקי, רז גרוס, פיה 
רוטשטיין, פרופ' רועי אדמון

אוניברסיטת חיפה

 Neuropsychological Insights into Trauma Experienced Under
 Psychoactive Substances

אופיר נצר, נעה מגל, יונתן שטרן, צוק פולינסקי, רז גרוס, פיה רוטשטיין, פרופ' רועי 
אדמון, פרופ' רועי סלומון

אוניברסיטת חיפה

 Circadian Instability Predicts PTSD Symptom Severity Following Mass
 Trauma

פרופ' רועי אדמון, נעה מגל, אופיר נצר, עדן אלדר, פרופ' רועי סלומון
אוניברסיטת חיפה

A Single Dose of MDMA Prevents PTSD-Like Behaviors in Mice
הדס חובב, לילא אגבאריה, ד"ד גלי אומשויף

האוניברסיטה העברית

המשך  <
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

אולם הסנאט מושב 2-ב:

סימפוזיון: טראומה, פסיכופתולוגיה והתמכרויות
מנחה: פרופ' מריו מיקולינסר, ICAMH והאוניברסיטה העברית

 Network Analysis of the Comorbidity of Problematic Substance Use,
Post-Traumatic Stress Disorder after the October 7th Terror Attack
ד"ר דבורה שמולביץ1 2, ד"ר ורה סקבירסקי1 2, פרופ' שאולי לב רן1 3, פרופ' מריו 

מיקולינסר1 2
 ICAMH1, 2 האוניברסיטה העברית, 3 אוניברסיטת תל אביב

הפרעת חסם החרדה, PTSD, והתמכרויות בקרב חיילי מילואים במלחמת "חרבות 
ברזל״ 

 ד"ר אורי ליפשין1 2, ד"ר ורה סקבירסקי1 2, פרופ' שאולי לב רן1 3, 
פרופ' מריו מיקולינסר1 2

 ICAMH1, 2 האוניברסיטה העברית, 3 אוניברסיטת תל אביב

מחקר אורך על פרופילים בהפרעת התנהגות מינית כפייתית: תרומתם 
לפסיכופתולוגיה בעקבות טראומה ה־7 באוקטובר והמלחמה שלאחריו 

 ד"ר יניב אפרתי1, ד"ר ורה סקבירסקי2 3, פרופ' מריו מיקולינסר2 3, 
פרופ' שאולי לב רן2 4

1 אוניברסיטת בר אילן  ICAMH2, 3 האוניברסיטה העברית, 4 אוניברסיטת תל אביב

 The Psychological Impact of Uncensored Graphic Content from the
October 7th Terror Attacks and the Subsequent War
 מאור לויטין1 3, ד"ר דבורה שמולביץ1 2, ד"ר ורה סקבירסקי1 2, 

פרופ' מריו מיקולינסר1 2
 ICAMH1, 2 האוניברסיטה העברית, 3 אוניברסיטת תל אביב

מתדיין: פרופ' שאולי לב־רן, ICAMH ואוניברסיטת תל אביב

אולם מאירסדורף 405 מושב 2-ג:

סימפוזיון: השלכות מתקפת ה־7 באוקטובר על תושבי שדרות ואופקים
מנחה: פרופ' מרים שיף, האוניברסיטה העברית

מתקפה על שכונת "מישור הגפן" בעיר אופקים: בחינת שעורי המצוקה, צרכים 
וזיהוי אוכלוסיות פגיעות

ד"ר אוהד גילבר, פרופ' רות פת־הורנצ'יק, פרופ' מרים שיף
האוניברסיטה העברית

חיפוש עזרה מקצועית ושביעות רצון מהטיפול בקרב אוכלוסיות מפונות ולא 
מפונות מאזורי מלחמה 

ד"ר לירז כהן ביטון1 2, פרופ' מרים שיף1, פרופ' רות פת־הורנצ'יק1, פרופ' רמי 
בנבנישתי1 3, ד"ר אוהד גילבר1 

1 האוניברסיטה העברית, 2 המכללה האקדמית אשקלון, 3 אוניברסיטת אנדרס בלו, צ'ילה

שימוש באלכוהול ותרופות הרגעה לאור חשיפה טראומטית לאירועי ה־7 באוקטובר 
בעיר אופקים: חשיבותם של חוסן קהילתי ותמיכה חברתית

ד"ר ורה סקבירסקי1 2, ד"ר אורי ליפשין1 2, פרופ' מריו מיקולינסר1 2, פרופ' שאולי 
לב־רן1 3

 ICAMH1, 2 האוניברסיטה העברית, 3 אוניברסיטת תל אביב

התנדבות וצמיחה לצד המצוקה: סקר בקרב תושבי שדרות ואופקים לאחר השבעה 
באוקטובר

 פרופ' רות פת־הורנצ'יק1, ד"ר לירז כהן ביטון1 2, פרופ' מרים שיף1, 
פרופ' רמי בנבנישתי1 3, ד"ר אוהד גילבר1 

1 האוניברסיטה העברית, 2 המכללה האקדמית אשקלון, 3 אוניברסיטת אנדרס בלו, צ'ילה

מתדיין: פרופ' רמי בנבנישתי, האוניברסיטה העברית ואוניברסיטת אנדרס בלו, צ'ילה
המשך  <

יום שני, 12 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 2-א – 2-ד )המשך(
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שני, 12 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 2-א – 2-ד )המשך(

כיתה 283 מושב 2-ד:

התמודדות אנשי מקצוע בזמן מלחמה
בין אתגר לשליחות במלחמת חרבות ברזל: תפיסת התפקוד וההתמודדות של 

יועצות חינוכיות במצב חירום מתמשך
 פרופ' משה טטר, טליה לביא ישורון, ד"ר אינה בן־אורי, ד"ר סימה עמרם־וקנין, 

ד"ר יוליה ליפשיץ־ברזילר
האוניברסיטה העברית

מעבר למשמעות: תפקיד התקווה ותסמיני טראומה משנית בקרב מטפלים במרכז 
חוסן שדרות שנה לאחר ה־7 באוקטובר 

ד"ר סיון ג'ורג'־לוי1, ליר פברמן1, יעל גלין1, ד"ר ענת בן־גל דהן2, ד"ר ריבי לנדאו־פריי1
1 המכללה האקדמית אחוה, 2 מרכז חוסן שדרות והמכללה למנהל

 Cultural Differences in Teachers' Mental Health and Professional
Challenges During Wartime: A Mixed-Methods Analysis

ד"ר אורלי ליפקה1, ד"ר רונן קספרסקי1, ד"ר אפנאן ח׳ורי־מטאנס1, פרופ' תמי קציר1
1 אוניברסיטת חיפה, 2 מכללת גורדון

קשת של חוויות, מארג של אסטרטגיות התמודדות: חוויות רגשיות ומשאבי 
התמודדות של מורות ערביות המלמדות בבתי ספר יהודיים בעקבות מלחמת 

"חרבות ברזל" 
ד"ר חאלד אלסייד 

המכללה האקדמית ע"ש קיי

)האם( אנחנו כולנו באותה הסירה? אנשי בריאות הנפש במציאות טראומטית 
משותפת מתמשכת 

ד"ר תמר לביא1, פרופ' רחלי דקל2, נסטיה קידר1, פרופ' זהבה סולומון3 
1 עמותת נט"ל, 2 אוניברסיטת בר אילן, 3 אוניברסיטת תל אביב

 Traumatic Stress, Active Engagement, and Resilience Among First
  Responders and Civilians During the Onset of War

ד"ר רותם סער־אשכנזי1, ד"ר יואב ברגמן1, ד"ר עומר אשכנזי1, פרופ' יונתן גז2 
1 המכללה האקדמית אשקלון, 2 המכללה האקדמית אחוה

מבואה מאירסדורף קומה 2 ארוחת צהריים ומושב פוסטרים 1 12:15-13:30

מושבים מקבילים 3-א – 3-ד 13:30-14:30

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 3-א:

בריאות הנפש והגוף בעיתות מלחמה
השפעת מלחמת “חרבות ברזל” על מקבלי שירותי סל שיקום בבריאות הנפש 

בישראל
 פרופ' איתמר גרוטו, מירב גרינשטיין, חדוה שביט, דותן שביט, סמדר שריג, 

ורד קליינמן־בלוש
חברת ״שביט ייעוץ ארגוני ופיתוח הדרכה" ומשרד הבריאות

  How War Shapes Physical Health – A Unique Pre-Post Dataset
ד"ר נופר מזרחי, ד"ר לירון רוזנקרנץ 

אוניברסיטת בר אילן

שינויים ברכישת תרופות להרגעה ושינה ותרופות נוגדות דכאון כסמן לבריאות 
הנפש בעקבות ארועי אוקטובר: נתונים מתוך התכנית הלאומית למדדי איכות 

לרפואת הקהילה 
ד"ר אלה עין־מור, ד"ר מיכל קריגר, ד"ר ברכה ערליך, פרופ' אורלי מנור, פרופ' יעל 

בר זאב, ד"ר שולי ברמלי־גרינברג, פרופ' אדם רוז, פרופ' אריה בן יהודה, פרופ' 
רונית קלדרון־מרגלית

האוניברסיטה העברית והתכנית הלאומית למדדי איכות לרפואת הקהילה
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המשך  <

יום שני, 12 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 3-א – 3-ד )המשך(

אולם הסנאט מושב 3-ב:

בני הגיל השלישי בתקופת מלחמה
הקשר בין שימושים דיגיטליים לשלומות בצל פינוי מהבית בקרב האוכלוסייה 

המבוגרת בישראל בזמן מלחמת "חרבות ברזל"
ד"ר איתי מנהיים1, ד"ר רינת ליפשיץ2, פרופ' יעקב בכנר1, פרופ' אלה קון־שוורץ1

1 אוניברסיטת בן גוריון בנגב, 2 המכללה האקדמית עמק יזרעאל

להעיר את התקווה אצל האוכלוסייה הזקנה בקיבוצים המפונים 
פרופ' מיכל שמאי1, יעל רז ־לחייאני2

 1 אוניברסיטת חיפה, 2 התנועה הקיבוצית

 Experiences and Coping Strategies of Older Care Recipients during
 the Israel-Hamas War

ד"ר נטלי אוליצה, פרופ' ליאת איילון
אוניברסיטת בר אילן

"בוקר טוב חיים": סולנות בקרב נשים זקנות בקיבוצי קו העימות ובמרכז ישראל 
בהתמודדות עם טראומה קולקטיבית

ד"ר ליה רינג1 2, ד"ר שרון אוסט־מור2 3
1 המכללה האקדמית אשקלון, 2 אוניברסיטת חיפה, 3 המכללה האקדמית צפת

אולם מאירסדורף 405 מושב 3-ג:

ילדים ובני נוער במלחמה
 חוסן, תמיכות והשתתפות בפעילויות יומיום של תלמידי תיכון בתקופת 

"חרבות ברזל"
ד"ר ענת גולוס, פרופ' נעמי וינטראוב, ד"ר מירי טל־סבן

האוניברסיטה העברית

 Children’s Well-Being during the “Iron Swords” War: Children’s
 Voices

ד"ר חניתה קושר, ד"ר איריס צדוק 
האוניברסיטה העברית

בריאות הנפש של ילדים ונוער בישראל אחרי ה־7 באוקטובר: ניתוח רב־מערכתי של 
צרכים ומענים והשלכות למדיניות

פרופ' תהילה רפאלי, פרופ' לימור אהרונסון דניאל, אגת סולד
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

נעורים בצל הטלטלות: השפעת תקופת הקורונה ומלחמת ״חרבות ברזל״ על חייהם 
של בני הנוער

פרופ׳ יוסי הראל־פיש, פרופ' סופי וולש
אוניברסיטת בר אילן
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כיתה 283 מושב 3-ד:

היבטים רגשיים וקוגניטיביים בהתמודדות עם המלחמה
שיבושים בחוויה הטמפורלית בזמן מלחמה: הקשר לקונפליקט משפחה־עבודה, 

מצוקה רגשית ושחיקה
ד"ר מאור כלפון חכמיגרי, ד"ר אירן דיאמנט

המכללה האקדמית תל אביב יפו

 The Impact of Acute Extreme Trauma on Onset and Worsening of
 Obsessive-Compulsive Disorder Symptoms: Insights from October

 7th, 2023
ד"ר שיר ברבי1, מור דוד1, פרופ' הלן בלייר סימפסון2 3, פרופ' אייל קלנטרוף1 3

New York State Psychiatric Institute 2 ,1 האוניברסיטה העברית

Columbia University  3

 The Moderating Role of Disengaged Coping on the Association
 between Acute Stress Disorder and Subsequent Posttraumatic Stress

Disorder in Reaction to War
ד"ר סבטלנה בזיליאנסקי

אוניברסיטת חיפה

 The Role of Interpersonal and Group Attachment, Emotion
 Regulation, and Psychosocial Factors in Coping with Collective

 Trauma: Insights from the Aftermath of October 7th
ד"ר יצחק אלפסי, פרופ' אבי בסר, ד"ר רות מייטליס 

המרכז האקדמי הרב תחומי ירושלים

מבואות כל האולמות הפסקה קצרה 14:30-14:45

מושבים מקבילים 4-א – 4-ד 14:45-15:45

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 4-א:

שיח עם ילדים על מלחמה והתערבויות משפחתיות
"Let’s Talk about War" - The Associations of Children’s Traumatic 

Stress with their Parents’ War-Related Dialogue Style and Emotional 
Socialization during War

ד"ר אורטל בוחניק אציל, ד"ר מעיין שורר, סתיו בר פריד, אופק קלוס, ד"ר לילך בן־ארי
המכללה האקדמית רופין

"חטופים" ו"שבויים": המילים הנוכחות־נעדרות בשיח בין הורים לילדים   
ד"ר רונית שליו1, פרופ' סמדר בן אשר2  

1 המכללה האקדמית עמק יזרעאל, 2 המכללה האקדמית אחוה

 Talking Together – Parents and Children: Preventive Intervention for
 Young Children and their Parents Exposed to Collective Trauma
 ד"ר טלי פרנקל1, נטע קרויזר2, נטע עופר2, עינת שקד2, ד"ר צליל אינציגר3, 

פרופ' אליסיה ליברמן4
 1 אוניברסיטת רייכמן, 2 עמותת מבדרים ביחד, 3 המרכז האקדמי רופין,

University of California, San Francisco 4

התערבות משפחתית בצל מלחמה: תמיכה נפשית ראשונית במשפחות במהלך 
מלחמת "חרבות ברזל" בשילוב של גישת טיפול ממוקד רגש )EFT( והגישה 

הנרטיבית   
פרופ' מיכל שמאי1, אורי כרמל־קריים2, אסנת כהן גנור3  

 1  אוניברסיטת חיפה, 2 התחנה לטיפול במשפחה מועצה אזורית מנשה, 

3 המכללה האקדמית תל אביב יפו
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המשך  <

יום שני, 12 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 4-א – 4-ד )המשך(

אולם הסנאט מושב 4-ב:

הורים וילדים במלחמה
 Israeli Mothers’ Distress during the October 7th War and its Link with

Children’s Behaviors
פרופ' דפנה דולברג, ד"ר קרן הנץ גמליאל

המכללה האקדמית תל אביב יפו

 The Impact of War Exposure and Maternal Childhood Adversity on
Mothers and Children in Israel during the “Iron Swords” War

פרופ' אפרת שר צנזור, ד"ר רינת פניגר שאל, פרופ' דוד אופנהיים, פרופ' נינה קורן 
קריא, מייסן רייה, אולגה קלרטג

אוניברסיטת חיפה

 The Impact of Prolonged Exposure to War on Children and their
 Parents During the 2023–2024 Israeli–Hamas Conflict

ד"ר לילך בן מאיר1, פרופ' מרי רודלף1 2, פרופ' איתן כרם1 3, ד"ר יסמין קרול1
1 מרכז גושן, 2 אוניברסיטת בר אילן, 3 המרכז הרפואי הדסה

 From Pandemic to War: Maternal Trauma Responses as a Pathway
between Prenatal Stress to Children's Mental Health in Wartime

 ד"ר קרן ירמיה1, ד"ר עמית קליין2, פרופ' שיר אציל3, ד"ר נועה יקירביץ אמיר4, 
ד"ר רנה בינה5, ד"ר ענבל ראובני3

 University College London 1 ,2 המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(,

3 האוניברסיטה העברית, 4 המרכז הרפואי הדסה, 5 אוניברסיטת בר אילן

אולם מאירסדורף 405 מושב 4-ג:

צעירים וצעירות בזמן מלחמה
 Israeli Jewish and Arab Youth Coping with a Violent Conflict: A

Salutogenic Approach
ד"ר בלהה פריינטה, פרופ' עדי מאנע, מורן נוימן, שרון בן חיים, פרופ' שפרה שגיא

המכללה האקדמית אחוה

 Young Adults in Israel Following the "Iron Swords" War: Examining
  Mental Distress and Resilience Resources
פרופ' תהילה רפאלי, ד"ר סתיו שפירא, אגת סולד 

אוניברסיטת בן גוריון בנגב

רווחה נפשית, אובדן משאבים וחוסן של צעירים.ות במצבי סיכון בעקבות מלחמת 
"חרבות ברזל"

פרופ' יפית סולימני־אעידן1, ד"ר יובל פלדי2, ד"ר ערן מלקמן1, אלונה אילת3
1 אוניברסיטת תל אביב, 2 מכון תובנות, 3 משרד הרווחה והביטחון החברתי

רווחה נפשית של בוגרים בגיל הבגרות המתהווה בימי מלחמה
ד"ר רעיה אלון, ד"ר איילת הראל־גדסי

מכללה ירושלים
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כיתה 283 מושב 4-ד:

השפעות חברתיות ומגדריות בטראומת מלחמה
כיצד חוויית האיום הקיומי הנובעת מהמצב הבטחוני באיזור עוטף עזה קשורה 

לערכים פרו־חברתיים? חקר מנגנונים אדפטיביים ולא אדפטיביים בקרב אנשים 
המזדהים פוליטית עם השמאל ועם הימין

ד"ר יעל נווה קדם1, ד"ר נגה סברדליק2 
1 האוניברסיטה העברית והמכללה האקדמית אונו, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב

שברים באמון, שברים בנפש: מגדר ופגיעה מוסרית במציאות מלחמתית בעקבות 
מתקפת ה־7 באוקטובר ומלחמת "חרבות ברזל" 

ד"ר יפעת ראובני, דוד פיטרמן, נסטיה קידר
עמותת נט"ל

השפעת אירועי ה־7 באוקטובר על קבוצות מיעוט והתאמת התערבויות טיפוליות 
מותאמות תרבותית מתוך הבנת הדינמיקה בין דתיות, פונדמנטליזם דתי וטראומה

ד"ר הילה יניב
אוניברסיטת בר אילן

התמודדות נשים עם טראומה צבאית וביטחונית: מחקר גישוש 
ד"ר מיכל טופורק1, ד"ר רחלי חיים־דהן2  
1  אוניברסיטת תל חי, 2 המרכז האקדמי רופין

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 15:45-16:15

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 5 – הרצאות מליאה 16:15-17:15

Strengthening the Public Sector in Response to October 7
פרופ' יונתן הפרט

האוניברסיטה העברית

ביחד: מה למדנו על תפקיד ההתנדבות והצמיחה לאחר השבעה באוקטובר?
פרופ' רות פת־הורנצ'יק

האוניברסיטה העברית

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקה קצרה 17:15-17:30

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 6 17:30-19:00

 רב־שיח על "חטיפה כמצב חירום בריאותי רב מימדי" 
בשיתוף עם מטה המשפחות להחזרת החטופים

 מנחים: פרופ' חגי לוין, האוניברסיטה העברית
ד"ר עינת יהנה, המכללה האקדמית תל אביב יפו

אוניברסיטת תל אביב
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מבואה מאירסדורף קומה 2 התכנסות ורישום 08:00-08:30

מושבים מקבילים 7-א – 7-ד 08:30-10:00

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 7-א:

War, Trauma, and the Human Spirit :סימפוזיון
מנחה: פרופ' אריאל כנפו־נעם, האוניברסיטה העברית

 Trajectories of Distress Following Continuous Traumatic Stress:
Insights from the October 7 Atrocities and the Israel-Hamas War

דנה קצוטי1, פרופ' אנתוני מנסיני2, פרופ' אריאל כנפו־נעם1
Pace University 2 ,1 האוניברסיטה העברית

 Psychological Resilience in Older Adults During the "Iron Swords"
 War: A Longitudinal Perspective

תמר מחלב בלנק, ד"ר מיכל לוינסקי, פרופ' אריאל כנפו־נעם
האוניברסיטה העברית

 Comparing Well-Being Among Jews and Arabs in Israel During the
 Israeli-Gaza War

דימה אבו־ריא, פרופ' אריאל כנפו־נעם
האוניברסיטה העברית

 Widespread Religious and Spiritual Change due to War: A Terror
Management Perspective

יעקב גרינוולד, פרופ' מריו מיקולינסר, פרופ' אריאל כנפו־נעם
האוניברסיטה העברית

 Value Priorities and Israelis’ Opinion about Hostage Deals in the
Hamas-Israel War

 פרופ' אריאל כנפו־נעם1, יעקב גרינוולד1, גפן צבי1, דנה קצוטי1, נעה לוי1, 
 פרופ' ליאת לבונטין2, פרופ' אלה דניאל3, פרופ' מיה בניש־ויסמן1, 

פרופ' פזית בן־נון בלום1
1 האוניברסיטה העברית, 2 הטכניון, 3 אוניברסיטת תל אביב

 Web, War & Wellbeing: A Novel Typology of Adolescents’ Online
.Behaviors and their Subjective Well-Being at War

 שרון קייזר הלר2 1, ד"ר ירון סלע3, ד"ר מירי גולדרט2, דנה קצוטי1, 
פרופ' אריאל כנפו־נעם1

1 האוניברסיטה העברית, 2 המכללה האקמית אונו, 3 אוניברסיטת רייכמן

המשך  <



12
המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <
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אולם הסנאט מושב 7-ב:

סימפוזיון: השבר הכפול - טיפול בנפגעי פגיעה מינית בילדות בעקבות 
אירועי ה־7 באוקטובר

מנחה: רחלי חסון, מרכז לטם, המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

"יש לי זיכרונות של דברים שלא קרו לי": השפעת המלחמה והחשיפה לתוכן של של 
טרור מיני מה־7 באוקטובר )הצגת מקרה(

צוות מרכז לטם
המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

אף אחד לא עמד בכיכר בשבילי: משמעות פונקציית העדות החיצונית והפנימית 
שלא הייתה לנפגעות פגיעה מינית בילדות בהשוואה לנפגעי ה־7 באוקטובר

צוות מרכז לטם
המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

חווית הפנטזיה המינית בעקבות טראומה מינית בילדות וחשיפה לתכני הטרור 
מה־7 באוקטובר והשפעתה על אסרטיביות מינית: חשיבה התייחסותית

צוות מרכז לטם
המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

על חוויית המטפלת בנפגעות ונפגעי טראומה מינית בעקבות ה־7 באוקטובר
צוות מרכז לטם

המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

אולם מאירסדורף 405 מושב 7-ג:

סימפוזיון: מענים טיפוליים חדשניים לאנשי ונשות מילואים ובני זוגם 
במציאות טראומטית מתמשכת

מנחה: ד"ר לימור זקס ציטרונבלט, אוניברסיטת אריאל
מעבר בטוח – המסע משדה הקרב הביתה: טיפול אינטגרטיבי קצר מועד למשרתי 

ומשרתות המילואים במלחמת "חרבות ברזל"
מרלן מאור, לירון לפיד פיקמן, אירית אלוני, דוד פיטרמן, ד"ר תמר לביא

עמותת נט"ל

משמעות ואמונה כמשאבי חוסן בקרב אנשי המילואים ברבנות הצבאית שעסקו 
במלאכת הטיפול בחללים במהלך מלחמת "חרבות ברזל"

ד"ר לימור זקס ציטרונבלט1, רון דאר1, פרופ' רונית ליכטנטריט2, פרופ' מיכל מחט שמיר1
1 אוניברסיטת אריאל, 2 אוניברסיטת תל אביב

התמודדות עם השלכות מתמשכות של חשיפה לטראומה צבאית, במסגרת מסעות 
קבוצתיים לעיבוד חוויות לחימה

ד"ר שי שורר1 2, ד"ר מיקי וינברג1 , שחר שירוני3, דורון מרום2, פרופ' מירי כהן1 
1 אוניברסיטת חיפה, 2 עמותת 'בשביל המחר', 3 המרכז האקדמי רופין

חוזרים לקשר "Back2connect": התערבות קצרה לזוגות במהלך מלחמה 
מתמשכת

ד"ר יעל שובל צוקרמן, פרופ' רחל דקל
אוניברסיטת בר אילן ואדוות להחלמה
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 7-א – 7-ד )המשך(

כיתה 283 מושב 7-ד:

התערבויות במרחב הדיגטלי
 Can Radical Acceptance Improve Coping During War? Evidence from

Two Randomized Controlled Trials
אור סגל1, הדס חברון1, ד"ר הלין שר2, פרופ' עידן אדרקה1, פרופ' נועם ויינבך1 

1 אוניברסיטת חיפה, 2 המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(

 Digital Dyadic Prolonged Exposure Based Therapy for Early Traumatic
 Stress in Child-Parent Dyads Exposed to Continuous Armed Conflict

 ד"ר לילך רחמים1, ד"ר רועי אלוני2, הילה מועלם טיילור1, אוריאנה גליקמן3, 
אסף גודמן3, פרופ' נתי לאור3, ד"ר ניצה נקש4

 1 מרכז שניידר לרפואת ילדים, 2 אוניברסיטת אריאל, 3 מרכז חוסן ע"ש כהן־האריס, 

4 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

 Creating New Virtual Reality Tools for PTSD Treatment Tailored to
Israeli Challenges

 ד"ר שחר מיידנבאום1, אילן וול1, פרופ' אלברט ריצו2, פרופ' מריו מיקולינסר3, 
פרופ' אהוד בודנר4

 ,University of Southern California 2 ,1 אוניברסיטת בן גוריון בנגב 

3 האוניברסיטה העברית, 4 אוניברסיטת בר אילן

פיתוח מיומנויות לשיפור ה-wellbeing - מכסא המטפל אל העולם הדיגיטלי
פרופ' תמי רונן, ד״ר יאיר דנגור

אוניברסיטת תל אביב ובאזלייף בע״מ

נגישות וגמישות בשירות פסיכולוגי מקוון בצל המלחמה 
ד"ר גלית הירש־יחזקאל1, אינה זסלבסקי1, שני אידלמן ירון2, רייצ'ל סרפרז2, ד"ר 

אדל פרחי1, הדר אמיר2, ד"ר גליה ברקאי2, ד"ר ז'אנה פורת2  
1  מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות, 2 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

Implementing mHealth Mental Health Applications During War:  
Real-World Evidence from ocd.app in Israel 

פרופ' גיא דורון1, ד"ר אילונה גלבוב2, ד"ר תמר פודולי3 
1  אוניברסיטת רייכמן, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב, 3 אוניברסיטת חיפה

מבואה מאירסדורף קומה 2 הפסקת קפה 10:00-10:30
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025  

מושבים מקבילים 8-א – 8-ד 10:30-12:00

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 8-א:

 Risk, Resilience, and Psychological Adaptation to War :סימפוזיון
- Insights from Adolescents, Parents, and Autistic Children

מנחה: פרופ' ג'ודה קולר, האוניברסיטה העברית

 The Mental State and Perception of the Quality of Life among
Adolescents during the "Iron Swords" War

ד"ר לנה ליפסקיה־וליקובסקי, פרופ' יפית גלבוע, פרופ' מור נחום
האוניברסיטה העברית

מצוקה נפשית ומעורבות בית ספרית של מתבגרים בצל מלחמת "חרבות ברזל": 
גורמי חוסן וסיכון 

ד"ר ג'וי בנטוב1, ד"ר דנה לסרי2, פרופ' נוגה כהן1
1  אוניברסיטת חיפה, 2 האוניברסיטה העברית

 Effects of the October 7th Attacks and the Ensuing War on Autistic
 Children in Israel and Their Parents

טניה ניצן1, שיר רוזנבלט2, תמר מץ ויסמן2, שחר גוברין2, בתיה אייקן2, רונית שוסל3, 
יונת רום2, פרופ' עופר גולן4, פרופ' אילן דינשטיין1, פרופ' ג'ודה קולר2

1  אוניברסיטת בן גוריון בנגב, 2 האוניברסיטה העברית, 3 עמותת אלו"ט, 4 אוניברסיטת בר אילן

 Trait and State Emotion Regulation and Parental Well-being during
War

 ד"ר מור קלנייקוב1, פרופ' נוגה כהן1, ד"ר דנה לסרי2, ד"ר ראומה גדסי פולק2 3, 
ד"ר ג'וי בנטוב1

1  אוניברסיטת חיפה, 2 האוניברסיטה העברית, 3 אוניברסיטת בר אילן

אולם הסנאט מושב 8-ב:

סימפוזיון: חשיפה, בריאות נפשית, התמודדות וחוסן בימי מלחמה - 
השלכות המלחמה על האוכלוסייה הזקנה היהודית והערבית בישראל

מנחה: פרופ' שרון־שיוביץ עזרא, האוניברסיטה העברית

תמונת מצב נפשית של האוכלוסייה הזקנה בישראל בימי חירום ומלחמה
פרופ' שרון שיוביץ־עזרא, ד"ר אלדד קהה, ד"ר מיכל לוינסקי, ד"ר חנאן אבו־ג'אבל

האוניברסיטה העברית

הרעה בתחושת הבדידות ומצוקה נפשית בקרב זקנים בזמן מלחמת "חרבות 
ברזל": הבדלים מגדריים

ד"ר מיכל לוינסקי , ד"ר חנאן אבו־ג'אבל, ד"ר אלדד קהה, פרופ' שרון שיוביץ־
עזרא

האוניברסיטה העברית

סגנונות התמודדות, חוסן נפשי ובריאות פסיכולוגית בקרב זקנים בתקופת מלחמת 
"חרבות ברזל"

ד"ר אלדד קהה, ד"ר מיכל לוינסקי , ד"ר חנאן אבו־ג'אבל, ֿ
פרופ' שרון שיוביץ־עזרא

האוניברסיטה העברית

הקשר בין התמודדות ממוקדת־בעיה לבין בעיות שינה בקרב זקנים ערבים במהלך 
מלחמת ישראל־חמאס: התפקיד המתווך של חוסן נפשי

 ד"ר חנאן אבו־ג'אבל, ד"ר מיכל לוינסקי , ד"ר אלדד קהה, 
פרופ' שרון שיוביץ־עזרא

האוניברסיטה העברית
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 8-א – 8-ד )המשך(

אולם מאירסדורף 405 מושב 8-ג:

 Trauma and Resilience in Wartime: Psychological, :סימפוזיון
Social, and Professional Perspectives

מנחה: ד"ר מיטל משש, אוניברסיטת תל חי ומרכז משאבים

 Psychological Impacts of War: PTSD, Dissociation, and Resilience
among Israeli Adults

 ד"ר מיטל משש2 1, ד"ר דורי רובינשטיין2 3, פרופ' מולי להד1 2, 
פרופ' לימור אהרונסון דניאל4, פרופ' קיי בראואר6, פרופ' רנה פרוייר6, דוד מזרחי1, 

פרופ' אילן הרפז רותם3 5
4 אוניברסיטת בן גוריון בנגב,           ,Yale University 3 ,1 אוניברסיטת תל חי, 2 מרכז משאבים

Martin Luther University 6 ,US Department of Veterans Affairs 5

הקשר בין עזיבת מקום המגורים בעקבות מלחמה לפוסט־טראומה וחוסן קהילתי 
בקרב תושבי הגליל המזרחי

ד"ר רותם מאור2 1, ד"ר אילה כהן 3 2, יפעת קורן־זימרן2
1 מכללת דוד־ילין, 2 מרכז הידע האיזורי גליל מזרחי, 3 אוניברסיטת תל חי

 The Evacuation Experiences of Older Adults during War and Conflicts:
 Mental Well-Being, Community, Belonging and Place attachment: A

Qualitative Study
ד"ר עדי ויטמן שור, מור בן טוב, ליאת חג'בי, לירן פרידוס, פרופ' ורד שנער־גולן, 

ד"ר מיכל סגל
אוניברסיטת תל חי

 Social Work Students Navigating a Shared War-Related Reality:
Exploring Moderation and Mediation Pathways

ד"ר שירין סוקר, ד"ר אביבה זריהן ויצמן, פרופ' איריס מנור־בנימיני
אוניברסיטת תל חי

Shared Traumatic Realities of Therapists in War Conditions
ד"ר מאיה פלד אברם1, ד"ר מיכל טופורק1, פרופ' צארלס פיגלי2, פרופ' איילת גור1

Tulane University 2 ,1 אוניברסיטת תל חי
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 8-א – 8-ד )המשך(

כיתה 283 מושב 8-ד:

 הרצאות בזק – חלק א': 
השלכות החשיפה לטראומת המלחמה )10:30-11:15(

מצוקה פוסט טראומטית בקרב לוחמים שנפצעו בקרבות מלחמת "חרבות ברזל"
ד"ר רועי אלוני1 2, ד"ר אייל חלד1 2, ד"ר רונית לחמנוביץ2 

1 אוניברסיטת אריאל, 2 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

Adherence to the Ethos of Conflict Improves Future Coping with War
אילנה אושומירסקי, אלי אדלר, פרופ' עירן הלפרין

האוניברסיטה העברית

תחושת לחץ בקרב סטודנטים בעקבות מלחמת "חרבות ברזל"
פרופ' קרן דופלט, ד"ר נורית הומינק־קליפר

המכללה האקדמית אשקלון

 Interbrain Synchrony before Trauma Exposure Moderates Responses
 to Traumatic Events

ד"ר עודד מאיו, פרופ' סימון שמאי־צורי  
אוניברסיטת חיפה

לבד בלילה: בדידות, לחץ ממלחמה, רמת מוחצנות וחביון השינה בקרב נשות 
מגויסים בזמן מלחמת "חרבות ברזל" 

יפעת בנדרימר, פרופ' תלמה קושניר 
אוניברסיטת אריאל

כיצד חשיפת ההורים לתכני לוחמה וטרור ממלחמת "חרבות ברזל" משפיעה על 
היכולת לתווך לילדיהם את התכנים? 

פרופ' מירן בוניאל־נסים, דנית רונן 
המכללה האקדמית עמק יזרעאל
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 8-א – 8-ד )המשך(

כיתה 283 מושב 8-ד:

 הרצאות בזק – חלק ב': 
לוחמים, לוחמות ובני משפחותיהן )11:15-12:00(

 Mental Health Distress and Resilience Among Reserve Combatants
and Their Spouses During the Israel-Hamas War
ד"ר רוני קפל לב־ארי, ד"ר רועי אלוני, ד"ר עמיחי בן־ארי 

אוניברסיטת אריאל

 Coping with Transitions: Lessons from Combat Reserve Forces in ‘Tsuk
Eitan’ and their Application to the Current War

ליאור לנדר, פרופ' אפרת הוס, פרופ' אילת הראל
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

חשיפה לאירועי קרב והקשר לתסמינים פוסט טראומטיים בקרב מטופלי היחידה 
לתגובות קרב בצה"ל

אופיר אוחיון1, עוזי בכור1, ד"ר יעקב רוטשילד1, ד"ר לאה שלף1 2
1 היחידה לתגובות קרב, המרכז לשרותי בריאות הנפש, צה"ל, 2 המכללה האקדמית ספיר

 Markers of Resilience during War: Emotion, Attention, and Stress
 Regulation in Male and Female Israeli Soldiers after October 7th, 2023

 ד"ר רותם כהן1, ג'יין פונסקי הוגוורסט1, ינון מעוז1, פרופ' בתיה אנגל־יגר1, 
ד"ר לוסיאן טצה לאור2, פרופ' אבי אביטל1 

1 אוניברסיטת חיפה, 2 חייל הרפואה, צה"ל

 Evidence from Bereaved Families of Women Soldiers: A Qualitative
 Study of Trauma, Loss, and Moral Injury

פרופ' שירה דפנה תקוע1, פרופ' אילת הראל2 
1 המכללה האקדמית אשקלון, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב

מגמות תחלואה נפשית ונשר משירות צבאי בקרב חיילים שהשתתפו במלחמה 
ד"ר מיכל ליפשיץ 

המרכז לשרותי בריאות הנפש, חייל הרפואה, צה"ל

מבואה מאירסדורף קומה 2 ארוחת צהריים ומושב פוסטרים 2 12:00-13:00

אולם מאירסדורף קומה 2 מושב 9 – הרצאות מליאה 13:00-14:00

להתמודד, להתחזק, לפרוח: בריאות נפשית של ילדים ובני נוער במציאות 
ביטחונית משתנה

פרופ' ענת שושני
אוניברסיטת רייכמן

מטראומה לאומית לטראומה אישית
פרופ' גיל זלצמן

אוניברסיטת תל אביב ומרכז לבריאות הנפש גהה

הפסקה ופיזור לאולמות 14:00-14:30
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המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש

ISRAEL CENTER FOR ADDICTION AND MENTAL HEALTH
ICAMH

לתכנית מקוצרת יום שני   |   יום שלישי

תכנית הכנס  /  גרסה מורחבת

המשך  <

יום שלישי, 13 במאי, 2025  

מושבים מקבילים 10-א – 10-ד 14:30-16:00

אולם הסנאט מושב 10-א:

 סימפוזיון: מנגנוני פגיעות וחוסן בקרב מורים ותלמידים במלחמת 
"חרבות ברזל"

מנחות: פרופ' נוגה כהן, אוניברסיטת חיפה
  ד"ר דנה לסרי, האוניברסיטה העברית

 פניות ללמידה בקרב נוער בזמן מתקפת הטילים האיראנית במהלך מלחמת 
"חרבות ברזל״

פרופ׳ אדר בן־אליהו, ד"ר לימור גולדנר
אוניברסיטת חיפה

היבטים פסיכולוגיים ושחיקה מקצועית בקרב מורות ומורים בישראל בזמן מלחמת 
״חרבות ברזל״: מחקר אורך

פרופ' מור נחום, ד"ר יעל מלין, פרופ' תום גומפל
האוניברסיטה העברית

עבודה רגשית והסיבות לעבודה רגשית אצל מורים בזמן מלחמה: הקשר לרווחה נפשי
שחר נודלר מוזיקנט, ד"ר מוטי בניטה

אוניברסיטת בן גוריון בנגב

השפעת מלחמת "חרבות ברזל" על מורים בחטיבה העליונה בישראל
דאנה כהן2, פרופ' נוגה כהן1, ד"ר ג'וי בנטוב1, ד"ר דנה לסרי2

1  אוניברסיטת חיפה, 2 האוניברסיטה העברית

אולם מאירסדורף 405 מושב 10-ב:

סימפוזיון: משאבי התמודדות אישיים וקולקטיבים בקרב אוכלוסיות 
מגוונות בעתות משבר

מנחה: פרופ' ארנה בראון־לבינסון, אוניברסיטת בן־גוריון בנגב

מתבגרים בדואים במהלך מלחמת "חרבות ברזל": אילו אסטרטגיות מסייעות להם 
להתמודד בהצלחה עם מצב הלחץ?

ד"ר חאלד אלסייד1, פרופ' ארנה בראון־לבינסון2
1  המכללה האקדמית ע"ש קיי, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב

"בהצלחה, אתם לבד" - משאבי ההתמודדות של קהילות עוטף עזה עם אירועי ה־7 
באוקטובר

ניצן אילון, פרופ' ארנה בראון־לבינסון
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

נשים בעלות היסטוריה של פגיעה מינית החשופות לאלימות ביטחונית מתמשכת: 
אילו אסטרטגיות התמודדות וגורמי חוסן תורמים להתמודדות מיטיבה?

נעמה בר, ד"ר סתיו שפירא, פרופ' ארנה בראון־לבינסון
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

מצוקה פסיכולוגית בקרב ישראלים במהלך משבר: השוואה בין מגפת הקורונה 
למלחמת "חרבות ברזל"

ד"ר תהילה קלעגי, פרופ' ארנה בראון־לבינסון, פרופ' סארה אבו־כף
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

מתדיינת: פרופ' סארה אבו־כף, אוניברסיטת בן גוריון בנגב
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יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 10-א – 10-ד )המשך(

כיתה 283 מושב 10-ג:

הכשרות והתערבויות ייחודיות בזמן מלחמה
 Enhancing the Role of Community Pediatricians in Children’s Mental

Health
 אריאל גורבט1, ד"ר יסמין קרול1, ד"ר עמית שלו2, ד"ר טוני גוטנטג3, 

רוני ברגר־רענן1, מרים שוורץ שפירא1, ד"ר לילך בן מאיר1, ד"ר חוה גדסי1
1  מרכז גושן, 2 המרכז הרפואי הדסה, 3 אוניברסיטת תל אביב

 Reducing PTSD in Mass Medical Events: An Immediate Preventive
 Intervention

פרופ' ארז יעקובי1, ד"ר עינת קאופמן2, פרופ' אברהם ריבקינד3
1  המכללה האקדמית אונו, 2 איחוד הצלה, 3 המרכז הרפואי הדסה

 תכנית עמיתים לליווי פצועי מלחמה קשים: תובנות, דילמות וממצאי מחקר – 
מבט שנתי 

ד"ר ריבי פריי־לנדאו
המכללה האקדמית אחוה

טיפול מדורג־מרובד בשילוב התערבות ייעוצית בינאישית באמצעות תומכי חוסן 
בילדים ובני נוער עם מחשבות והתנהגות אובדנית

 אורית כהן שטילר1, ד"ר שירה ברזילי1, פרופ' ענת ברונשטיין קלומק2, 
פרופ' אלן אפטר3, ד"ר נועה בן ארויה מילשטיין3

1  אוניברסיטת חיפה, 2 אוניברסיטת רייכמן, 3 אוניברסיטת תל אביב ומרכז שניידר לרפואת ילדים

"הולכים עם זה" מגהה לבלינסון: טיפול ממוקד טראומה בחיילים פצועי מלחמה 
ד"ר קרן בצר, שרון קונטרל, מיטל לבני

מרכז לבריאות הנפש גהה

אימון תעסוקתי מודע־טראומה כשיקום רגשי/תעסוקתי בקרב מתמודדים עם 
מצוקה פוסט־טראומטית על רקע צבאי ולאומי 

שקד אריאלי1, אנה קומן1, פרופ' רחל דקל2, ד"ר תמר לביא1
1  עמותת נט"ל, 2 אוניברסיטת בר אילן
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יום שלישי, 13 במאי, 2025   •   מושבים מקבילים 10-א – 10-ד )המשך(

כיתה 284 מושב 10-ד:

טראומה אישית וטראומה קולקטיבית
 Multidimensional Consequences of War Exposure: The Moderating

 Role of Childhood Maltreatment and Institutional Betrayal on
Shattered World Assumptions

עדה טלמון, רחלי חסון, יעל הולנדר, ד"ר נגה צור
אוניברסיטת תל אביב

 The Effects of Childhood Adversity and the Israel-Hamas War on
Sleep Quality and Smoking Intensity

פרופ' עמי כהן, פרופ' אוהד שפסנוול, פרופ' איריס חיימוב
המכללה האקדמית עמק יזרעאל

 From Childhood Adversity to Psychological Distress: The Mediating
 Role of Difficulties in Emotion Regulation and the Moderating Role of

Exposure to Armed Conflict and Mentalizing Skills
ד"ר קרן הנץ גמליאל , פרופ' דפנה דולברג

המכללה האקדמית תל אביב יפו

 A Nation Under Pressure: Examining Widespread Trauma Exposure
and Resilience in Israel

נטלי מור1, ד"ר יפעת ראובני1, פרופ' רבקה תובל־משיח1 2
1  עמותת נט"ל, 2 אוניברסיטת בר אילן

Longitudinal PTSD Trajectories Before and After the October 7, 2023, 
Terror Attacks: A Nationwide Study of Israeli Adults

 ד"ר יפית לוין1, ד"ר דבורה שמולביץ2 3, ד"ר ורה סקבירסקי2 3, מרב וידר2, 
פרופ' אריאל קור2 3,  פרופ' שאולי לב רן2 4, פרופ' מריו מיקולינסר2 3 

 1  אוניברסיטת אריאל, 2 המרכז הישראלי להתמכרויות ובריאות הנפש,

3 האוניברסיטה העברית, 4 אוניברסיטת תל אביב

 PTSD, Distress and Substance Use One Month Following the October
7th Terror Attacks in Israel

ד"ר דניאל פיינגולד1, פרופ' יובל נריה2, פרופ' דנה צור־ביטן3
1  המכללה האקדמית אחוה, Columbia University 2, 3 אוניברסיטת חיפה

הפסקה קצרה 16:00-16:15

אולם הסנאט מושב נעילה 16:15-17:45

רב־שיח על "מצב מערכת הבריאות במציאות של מלחמה"
מארגנות: פרופ' נורית ירמיה, האוניברסיטה העברית ומנהלת שותפה ב-"עוטף לב"

  ד"ר הדס שהרבני סיידון, מנהלת שותפה ב-"עוטף לב"

מנחה: ד"ר הדס שהרבני סיידון, מנהלת שותפה ב-"עוטף לב"

משתתפים.ות:

המשך  <

מנכ"לית הקואליציה הישראלית לטראומה גב' טליה לבנון
ראש אגף בריאות הנפש – מנהל מערך השיקום, משרד הבריאות גב' בתיה ליידנרסגן

ראשת מרכז תעצומות במערך בריאות הנפש, חיל הרפואה סא"ל ד"ר מיכל ליפשיץ
מנהל ביקורת בחטיבה לביקורת תחומי חברה ורווחה, משרד 

מבקר המדינה
מר לירון נתן

הפסיכולוג הראשי, משרד הבריאות ד"ר גבי פרץ
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   13:30-12:15
מבואה מאירסדורף קומה 2

 The Association between Exposure to Terrorism and Personal and Communal
Resilience in Communal Settlements in Israel: A Cross Sectional Study

דנה שפיגל וד"ר מורן בודס
אוניברסיטת תל אביב

החוויה התלת־ממדית של סבים וסבתות: המורכבות האישית, ההורית והסבית בהתמודדות 
עם טראומה קולקטיבית

ד"ר ליה רינג, אלעד מיכאלביץ'־סוקר, פרופ' אורית טאובמן – בן־ארי
אוניברסיטת בר אילן

 המחיר הנפשי של "להיות מעודכן": 
הקשר בין צריכה אינטנסיבית של מדיה בזמן המלחמה לבריאות הנפש

ד"ר מיכל אלון תירוש, כפיר אסרף
המכללה האקדמית עמק יזרעאל

Psychopathology in Children with Cancer During Times of War
נועם לנדאו רייס1 2, בושרה מסאלחה1 2, פרופ' נילי מור1, ד"ר שירי בן דוד1 2

1 האוניברסיטה העברית, 2 המרכז הרפואי הדסה

 The Impact of Living Through a War on Attention: An evaluation of Objective
and Self-Report Measures

פראג אושרי, אורל לוי, קרין יוספה, פרופ' אילנה ציון גולומביק
אוניברסיטת בר אילן

 Navigating Uncertainty in the face of Evacuation: Examining the Impact of
 Uncertainty-Provoking Life Events, Intolerance of Uncertainty, and Neutral

Task on Mental Health Outcomes
שגיא עמיאל, ד"ר עומר לינקובסקי

אוניברסיטת בר אילן

 Influence of National Traumatic Events on Attention-Deficit Hyperactivity
 Disorder Related Symptoms in Clinical and Non-Clinical Samples of Young

 Adults
טל ארדינסט

אוניברסיטת תל אביב

 Perceived Injustice of Trauma: Longitudinal Prediction of Traumatic Symptoms
 following the October 7th Events

יובל מור אלזס, שרית קוביצ'ק, ד"ר גדי גילעם
האוניברסיטה העברית 

The Effect of Traumatic Stress on Item and Associative Memory: A Cross-
 Sectional Study Conducted during the "Iron Swords" War

ד"ר רותם סער־אשכנזי1, ד"ר אלדד קהא2, פרופ' יונתן גז2
1 המכללה האקדמית אשקלון, 2 המכללה האקדמית אחוה 

 Maternal and Child’s Distress: The Moderating Role of Maternal Emotion
 Regulation Strategies during Wartime

ליאת זליקוביץ מויאל, תמר קדוש־לאור, פרופ' פלורינה יוזפובסקי 
אוניברסיטת בן גוריון בנגב 

שינויים בעמדות של אנשים זקנים כלפי אנשים צעירים לאחר פרוץ מלחמת "חרבות ברזל": 
מחקר חלוץ 

ד"ר אסף סוברי1, פרופ' אהוד בודנר1, פרופ' מייקל נורת'2, פרופ' ליאת אילון1 
New York University 2 ,1 אוניברסיטת בר אילן

יום שני
12 במאי, 2025

מושב פוסטרים 1
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 Extrinsic Emotion Regulation under Stress: Examining the Role of Situational
 Factors

את'יר מסארווה, פרופ' נוגה כהן
אוניברסיטת חיפה

חוויית האימהוּתּ וההיריון בקרב נשים ערביות בצל אירועי שבעה באוקטובר והמלחמה 
מראם עואד יאסין, ד"ר ליה רינג, אלעד מיכאלביץ'־סוקר, פרופ' אורית טאובמן – בן־ארי 

אוניברסיטת בר אילן

 Resilience Factors in Post-Traumatic Growth in the Wake of the October 7th
Attack: A Two-Waves Study

ד"ר מיכל עינב1, ד"ר דן קונפינו2
University of Geneva 2 ,1 המרכז האקדמי פרס

 Depression and PTSD in Perinatal Women During Armed Conflict: Mental
Health Risks and Challenges

 ד"ר סמירה אלפיומי זיאדנה1 2, ד"ר ורד בר3, ד"ר גלית נויפלד קרושינסקי4, 
ד"ר ענבל ראובני5, ורד מאוגמי6, ד"ר רנה בינה6

 1 המכללה האקדמית אשקלון, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב, 3 המרכז הרפואי שיבא תל השומר, 

4 קרן בריאה, 5 המרכז הרפואי תל אביב )איכילוב(, 6 אוניברסיטת בר אילן

אם ללא בית - אמהות מפונות מביתן בעת מלחמה 
תהילה רייט

עמותת מיט"ב גליל עליון

 Disruptive Watching: Health and Psycho-Political Effects of Watching the
Hostages’ Release Broadcasts – A Strategic Communication Perspective

ד"ר שרון חלבה־אמיר1, ד"ר יונתן אמיר2, פרופ' אודי לבל1
University of Santiago de Compostela 2 ,1 אוניברסיטת בר אילן

"בשביל הנפש": למידה בינתחומית אודות בריאות הנפש בתיכון
ליטל אריה, ד"ר עידית אדלר

אוניברסיטת תל אביב 

הסטודיו הבטוח של יה"ת - התערבות קהילתית בזמן חירום ומלחמה
ד"ר אילנה לח1, גלית שחם2, יה"ת )האגודה לטיפול באמצעות אמנויות בישראל(

1 אוניברסיטת בר אילן, 2 מכללת הרצוג

סבתאות בצל הטראומה: תרומתם של מאפייני אישיות ותפקידי הסבתאות לתסמינים 
טראומטיים בזמן מלחמה

ד"ר ליה רינג, פרופ' אורית טאובמן – בן־ארי
אוניברסיטת בר אילן

הקשר בין מצוקה נפשית ותחושת איום לבין התנדבות לאחר ה־7 באוקטובר ובמהלך 
השבועות הראשונים של מלחמת "חרבות ברזל"

ד"ר מיכל אלון תירוש, כפיר אסרף
המכללה האקדמית עמק יזרעאל

   13:30-12:15
מבואה מאירסדורף קומה 2

יום שני
12 במאי, 2025

מושב פוסטרים 1
)המשך(
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  13:00-12:00
מבואה מאירסדורף קומה 2

תיווך מלחמה בילדות המוקדמת – הקשר בין שיח פוליטי־חברתי של אימהות לרווחה 
הנפשית של ילדיהן

רומי קורניק, עומרי מר, ד"ר מיכל רייפן־תגר
אוניברסיטת רייכמן

 Atypical Neurotypicals: The Effect of Extreme Context in Inducing ADHD-like
Behaviors in Neurotypical Participants

עדן קלין1, אור נצר1, ד"ר תמר קולודני2, עמית פרימן1, תמר קשת1, ענבל רווה1, עינת קן דרור1, 
ד"ר שגיא יפה־דקס1, ד"ר כרמל מבורך3, פרופ' לילך שלו־מבורך1 

 University of Birmingham 3 ,1 אוניברסיטת תל אביב, 2 אוניברסיטת בן גוריון בנגב

הכשרת והטמעת חינוך מודע טראומה באקדמיה: תחושת מסוגלות של מרצים וסטודנטיות
ד"ר רוית שחר־להב, יולי חרומצ'נקו

המכללה האקדמית אונו

 Rumination as a Risk Factor for Long-Term Traumatic Symptoms and Functional
 Impairments Following October 7th

שרית קוביצ'ק, יובל מור אלזס, ד"ר גדי גילעם
האוניברסיטה העברית 

ניסוי קליני מבוקר לבדיקת יעילות תכנית "אחים ליוגה" להפחתת הפרעה פוסט־טראומטית 
והתהליכים הפסיכולוגיים התורמים ליעילות התכנית

דנה עזאני צדקה1, נטע סקופ1, נועם קמחי1, מירב שר1, נטע מרגלית2, פרופ' מריו מיקולינסר3
1 אוניברסיטת רייכמן, 2 עמותת "אחים ליוגה", 3 האוניברסיטה העברית

 Israeli Expatriates’ Experiences and Perceptions of Antisemitism and Betrayal
Post-October 7th

אורי אמיר קורן
Rutgers University

 Civic Involvement and Stress in Socio-National Contexts: The Role of Personal
Values and Psychological Situations

נעמה ארליך1, פרופ' שאול אורג2, ד"ר נגה סברדליק1
1 אוניברסיטת בן גוריון בנגב, 2 האוניברסיטה העברית

 Creative Writing in Shared Reality Groups as Voice for Student Reserve
 Soldiers

פרופ' אפרת הוס, רון בן טובים, רוני מיילס, פרופ' אילת הראל
אוניברסיטת בן גוריון בנגב

 Sex Differences in the Associations between Secondary Traumatic Stress
 Exposure and Decline in Physical and Mental Health

ליאת אורנשטיין1 2, ד"ר שרון שטיין מרקין1
1 אוניברסיטת תל אביב, 2 מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות

השפעות הכשרה לטיפול באובדן ואבל מורכב על כשירות מטפלים – כמענה לצרכים בעקבות 
אירועי ה־7 באוקטובר

 ד"ר אביטל גרשפלד־ליטוין, איתי רסלר, ד"ר ציפי חנליס־מילר, ניצן דורון, נעה ביימן, 
ד"ר שרון זיו־ביימן

המכללה האקדמית תל אביב יפו

 טראומה לאחר לידה ובריאות נפשית בקרב נשים בחודשים הראשונים לאחר הלידה, 
לאור אירועי ה־7 באוקטובר

פרופ' יונתן הנדלזלץ וד"ר מאור כלפון חכמיגרי
המכללה האקדמית תל אביב יפו
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מודל דיגיטלי מבוסס נתונים לטיפול בטראומה והשלכותיה
פרופ' תמי רונן, ד״ר יאיר דנגור

אוניברסיטת תל אביב ובאזלייף בע״מ

 Don’t Worry about the Body: Interoceptive Sensibility as a Resilience Factor
for the Development of Traumatic Stress Symptoms

יובל מור אלזס, שרית קוביצ'ק, ד"ר גדי גילעם
האוניברסיטה העברית

טראומה משנית בזמן מלחמה, תחושת מסוגלות עצמית וחוסר אמון
יעל גמליאל, ד"ר עדי לביא

אוניברסיטת בר אילן

ילדי שדרות מצלמים סיכון ומוגנות 
ד"ר יאן סרדצה1, מורן ברוך2, ד"ר יערה שילה3, פרופ' דורית רואר סטריאר

1  שפ"ח שער הנגב, 2 האוניברסיטה העברית, 3 מכללת אפרתה

Resilience and Loss in the "Iron Swords" War:  
The Moderating Role of Coping Strategies

ד"ר יואב ברגמן, ד"ר רותם סער אשכנזי
המכללה האקדמית אשקלון

"זמן מסך בזמן חירום" - השפעת המלחמה על השימוש במסכים בגיל הרך 
ד"ר גלית הירש־יחזקאל1, ד"ר שירה רמות1, ד"ר עמר בר יוסף2, אנג'לה שיטרית1

1 מכון גרטנר לחקר אפידמיולוגיה ומדיניות בריאות, 2 המרכז הרפואי שיבא תל השומר

חוסן משפחתי בשעת חירום במשפחות שבהן אדם עם מוגבלות 
ד"ר רותם נגר אידלמן, נורית גדג', ד"ר ליטל ברלב 

מכון מאיירס־ג'וינט־ברוקדייל

החיטה צומחת שוב: פגיעות וחוסן בני נוער במהלך מלחמת "חרבות ברזל" 
שירה מיה 

אוניברסיטת חיפה 

 Digital Solutions for Pediatric Mental Health in Times of Armed Conflict:
Insights from the Field and Future Directions

הילה סגל1, ד"ר אריאל בניס2, ד"ר שירלי סער3, ד"ר איריס שחר־לביא4, ד"ר סילבנה פניג3
1 אוניברסיטת בר אילן, 2 המכון הטכנולוגי חולון, 3 אוניברסיטת תל אביב, 4 המרכז האקדמי רופין 


